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Los museos son muchas cosas, tantas como 
personas los conocen, viven y visitan. Son 
también un espacio único en el que estimu-
lar la curiosidad y el descubrimiento, don-
de experimentar con la creatividad. Desde 
hace años, en el MNAC estamos al servicio 
de la comunidad educativa, conscientes de 
que el Museo es un lugar ideal para fomen-
tar el aprendizaje expandido y forjar el pen-
samiento crítico para que los ciudadanos 
y ciudadanas de mañana se cuestionen el 
mundo en el que vivimos. Las obras de arte 
nos invitan a conversar, pensar, detenernos 
y contemplar, cuidarnos, emocionarnos.

Este nuevo programa educativo se estruc-
tura a partir del lema «Arte y a través del 
arte», e incorpora novedades importantes.

Por un lado, se articula en torno a cinco gran-
des ejes que integran los vectores del nuevo 
currículo escolar definido por el Departamen-
to de Educación de la Generalitat de Cata-
lunya, que reforzamos y hacemos nuestros; 
por otro, incorpora los objetivos de desarro-
llo sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de 
las Naciones Unidas en todas las propuestas 
educativas que presentamos a continuación.

En el pasado curso, 2022-23, recuperamos 
las cifras de participación anteriores a la 
pandemia y por eso os agradecemos vues-
tra confianza y complicidad. Una pandemia, 
por cierto, que desafortunadamente todavía 
deja sentir sus efectos, muy especialmente 
entre el alumnado y el profesorado. Esta es 
una de las razones que nos ha llevado a in-
cluir un eje específico del programa dedica-
do a la salud y el bienestar.

Queremos seguir formando parte de la co-
munidad educativa, ser un agente más en la 
exploración conjunta de las inquietudes y re-
tos actuales para contribuir a hacer posible 
una sociedad mejor, y creemos firmemente 
que la propuesta que planteamos permitirá 
conseguirlo. Os invitamos a descubrirla y a 
participar de forma activa para seguir enri-
queciéndola conjuntamente. Os animamos, 
sobre todo, a conectar y a haceros propio un 
museo nacional que es patrimonio común.

Pepe Serra, director del  
Museu Nacional d’Art de Catalunya 

P r e s e n t a c i ó n
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L o  q u e  n o s  m u e v e :  e d u c a r  e n  e l  
a r t e  y  a  t r a v é s  d e l  a r t e
«Las obras de arte siempre son el resultado 
de alguien que se interroga sobre por qué las 
cosas son como son y sobre cómo podrían 
ser.»             Eulàlia Bosch. El plaer de mirar

Forma parte de nuestra labor como educado-
ras, interrogarnos sobre la función educativa 
del Museo y renovar cada año el ejercicio y 
el compromiso de imaginar cómo podría ser.

Queremos que el Museo sea un buen aliado 
para la escuela y que, más allá de contribuir 
al desarrollo curricular, constituya un entorno 
acogedor que propicie el encuentro.

El MNAC, en estos tiempos de saturación y rui-
do mental, pantallas y redes sociales, nos ofre-
ce la posibilidad de entrar en contacto con la 
belleza del arte, ejercitar la libertad de mirar y 
disfrutar el tiempo lento de la contemplación.

El programa educativo 2023/24 propone educar 
en el arte y a través del arte, y se articula en torno 
a cinco grandes ejes temáticos presentes en el 
nuevo currículum educativo, que incorporamos:
— Creatividad y práctica artística
— Conocimiento, ciencia y tecnología
— Coeducación, ciudadanía y sostenibilidad
— Lengua e interculturalidad
— Salud y bienestar

Educar en el arte implica entender los pro-
cesos creativos y materiales que hay tras 
las obras de arte y los contextos en los que 
se generaron. Significa alimentar la curiosi-
dad, el conocimiento y la sensibilidad hacia 
los objetos artísticos, además de entrenar la 
mirada y la capacidad expresiva. Educar en 
el arte propone una mirada transversal del 
conocimiento, humanístico y científico, que 
conviven en el Museo. 

Educar a través del arte significa utilizar el 
potencial evocador del arte como testigo de 
una época, de la manera de hacer de un artis-
ta o de un colectivo, emplear su complejidad 
y capacidad interrogadora como dispositivo 
capaz de desarrollar el pensamiento y el es-
píritu crítico. También quiere decir ser capaz 
de utilizar los procesos y estrategias de los 
artistas como instrumentos educativos. A 
través del arte podemos conversar sobre las 
problemáticas del presente y abordar temas 
que preocuparon a generaciones anteriores y 
que siguen vivos hoy.

Nos gustaría, en definitiva, que el Museo fuera 
un espacio inspirador para la comunidad edu-
cativa donde entrenar la mirada atenta, la crea-
tividad, la autonomía y el respeto a la diferencia.
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C o m p r o m i s o  c o n  l o s  o b j e t i vo s  d e 
d e s a r r o l l o  s o s t e n i b l e  (O D S )
El Museo, como institución pública, está 
comprometido con los ODS, especialmente 
con aquellos que se refieren a las personas. 
Por consiguiente, trabaja para contribuir a 
una educación de calidad, como propone 
el objetivo número 4. Nuestras actividades 
incorporan en su diseño la perspectiva de 
género con el fin de alcanzar la igualdad, 
como dispone el objetivo número 5, e incor-
poran, a partir de este curso, una nueva línea 
de trabajo en torno a la salud y el bienestar, 
como indica el objetivo número 3.

Nuestro compromiso con el objetivo número 
10, reducir las desigualdades de todo tipo, se 
concreta en un programa de becas para las 
escuelas más vulnerables. Por otra parte, el 
hecho de que la colección del Museo recoja 
la memoria de la Guerra Civil española hace 
que en el programa educativo dediquemos 

especial atención a la educación para la paz 
y la resolución del conflicto, en referencia al 
ODS número 16. Las alianzas de todo tipo 
que plantea el objetivo número 17 son fun-
damentales en nuestra labor para maximizar 
el impacto de nuestras acciones.
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Los vectores del nuevo currículum atra-
viesan el programa educativo del Museo

Ventajas competenciales 
Las actividades que propone el programa 
priorizan ser significativas para el alumnado. 
Promueven un aprendizaje basado en la ac-
ción y la comunicación y utilizan estrategias 
y contenidos que puedan tener proyección 
más allá de la actividad puntual o el contex-
to del Museo. 

El MNAC es un espacio para el aprendizaje 
transversal en el que se pueden desarrollar 
la mayoría de las competencias básicas y las 
específicas de las áreas del ámbito artístico 
y humanístico, así como las de la educación 
en valores cívicos y éticos.

 

Perspectiva de género 
El programa educativo del Museo puede re-
forzar los proyectos y actividades escolares 
dirigidos a romper con los estereotipos de 
género y la asignación de roles en función 
del sexo y el género. La colección de arte, 

muy extensa en el tiempo, ofrece muchas 
posibilidades de explorar, a través de un diá-
logo constructivo, cuestiones como la dis-
criminación, los estereotipos de género o las 
violencias ejercidas en las mujeres.

Universalidad del currículum 
El Museo implementa un plan de accesi-
bilidad para que sus contenidos y espa-
cios estén abiertos a todas las personas. 
Los equipos de educación participamos 
en formaciones para gestionar la diversi-
dad, hacer accesibles los contenidos de 
las visitas y promover estrategias inclu-
sivas.

El arte, como lenguaje visual, tiene la ca-
pacidad de interpelar a las personas de 
una forma directa y universal. Estimula-
mos la diversidad de miradas hacia la co-
lección y el Museo.

y a través del
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Calidad en la educación  
lingüística 
Entendemos el Museo como un espacio de 
conversación, por lo que todas las activida-
des del programa educativo promueven el 
diálogo mediante las obras de arte.

Utilizamos las estrategias de pensamiento 
visual (VTS), una metodología que estimula 
el habla y el uso de un lenguaje adecuado y 
enriquecido para describir y pensar sobre las 
imágenes. 

Ciudadanía, democracia  
y consciencia global
Las obras de arte pueden plantear temas 
que nos interpelan y nos hacen pensar so-
bre cómo nos posicionamos frente a ciertas 
cuestiones. Los retos de futuro que tenemos 
como sociedad forman parte de los diálogos 
que iniciamos con el alumnado.

Integramos estrategias educativas para la 
justicia global, como la cultura de paz, con 
el objetivo de contribuir a generar puntos de 
vista críticos y comprometidos.

Bienestar emocional
El Museo puede convertirse en un espacio de 
tranquilidad. Hablar serenamente con los com-
pañeros y compañeras sobre un tema o dibujar 
en silencio ante una obra de arte son dinámicas 
que pueden ayudar a promover un buen estado 
de ánimo.

Durante la visita promovemos dinámicas de res-
peto al entorno, a los objetos y a las personas 
contribuyendo a la autoestima y, a la vez, al vín-
culo con los demás. Respetamos y acogemos la 
diversidad de miradas y la escucha activa, lo que 
puede contribuir al sentimiento de bienestar y 
pertenencia.

y a través del
E
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ESO CFA

CI CM CS

VT EXPLORANDO  
EL ROMÁNICO

VT EXPLORANDO  
EL MODERNISMO

VT EL OFICIO DE PINTAR EN LA EDAD MEDIA

VD EL MUSEO DIBUJADO: PERSONAJES Y BESTIAS

VD EL MUSEO DIBUJADO: ZAPATOS Y HUELLAS

VD EL MUSEO DIBUJADO: EL CUERPO HUMANO

VD SONIDO Y COLOR VD SONIDO Y COLOR

VT ARQUITECTURA GÓTICA 
Y MINECRAFT

VD EXPLORANDO  
EL ROMÁNICO

VD EXPLORANDO  
EL MODERNISM0

VD MUROS QUE  
COMUNICAN

VD MUROS QUE  
COMUNICAN

VD CUANDO EL ARTE SE ENCUENTRA CON LA CIENCIA

VD SELECTIVIDAD 
MEDIEVAL

VD SELECTIVIDAD 
MODERNO

ITINERARIOS EXPOSICIONES TEMPORALES

VD NATURALEZA 
MÁGICA

VD NATURALEZA 
MÁGICA

VD TE HAS RETRATADO VD TE HAS RETRATADO

VD ARTE EN LA DESPENSA

VD MIRADAS INSUMISAS

VD ¡MUJERES TENÍAIS QUE SER!: MEDIEVAL

VD ¡MUJERES TENÍAIS QUE SER!: MODERNO 

VD HABLEMOS DE ARTE: CRÓNICAS SOCIALES

VD HABLEMOS DE ARTE: GÉNERO

VD ARTE Y COMPROMISO

VD TÓMATELO CON CALMA

VD ¿MI CUERPO ES MI ENEMIGO?

VT ABRIENDO PUERTAS: ARTE Y BIENESTAR PERSONAL

VD HABLEMOS DE ARTE:
CELEBRACIONES

VD HABLEMOS DE ARTE:
CELEBRACIONES

VD EL ARTE DE HABLAR:  
RELACIONES HUMANAS

VD EL ARTE DE HABLAR:  
SOCIEDADES Y CULTURA

VD EL ARTE DE HABLAR:  
NATURALEZA Y ENTORNO

PARRILLA DE ACTIVIDADES POR CURSOS Y CATEGORÍAS

GUARDERÍA INFANTIL PRIMARIA

Creatividad
y práctica
artística

Conocimiento,
ciencia
y tecnología

Coeducación,
ciudadanía
y sostenibilidad

Salud  
y bienestar

VD Visita dinamizada
VT Visita taller

y a través del
E

E

H
az clic y naveg

a
!

P
D

F interactivo

BACHILLERATO FP Y UNIVERSIDADES

1.er CICLO 2.o CICLO

Lengua e 
interculturalidad
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C r e a t i v i d a d  
y  p r á c t i c a  
a r t í s t i c a

El Museo ofrece un inmenso abanico de referentes para ali-
mentar la creatividad e invitarnos a repensar nuestro entorno 
desde la práctica artística. Los y las artistas observan el mun-
do desde una posición activa, representan los temas que les 
interesan a través de sus creaciones y reflexionan sobre ellos.

Algunas de nuestras actividades proponen al alumnado idear, 
materializar y comunicarse a través de los lenguajes artísticos, 
lo que significa provocar un aprendizaje con sentido. Descu-
brir nuevas técnicas artísticas, experimentar con los materiales 
o pensar a través de las manos son experiencias muy válidas 
en cualquier proceso de aprendizaje.

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO/CFA

CobertaCretativitatCobertaCretativitat

      M

a p a  d e  a c t i v i d a d
e

s
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E L  M U S E U 
D I B U I X AT 

2 horas 

Educación primaria: 
25+2 acompañantes

ESO: 
30+2 acompañantes

105 €

Esta actividad propone tres temas para visitar las coleccio-
nes del museo y dibujar: los capiteles y relieves en las salas 
de arte románico, los zapatos pintados en los retablos góti-
cos y la figura humana a partir de las esculturas de la colec-
ción de arte moderno.

La visita dibujada es un acompañamiento para introducir es-
tos temas, algunas herramientas y un tiempo de práctica de 
dibujo en las salas del museo en contacto directo con las obras 
de arte. Se trata de descubrir el museo con el lápiz en la mano 
para disfrutarlo desde una mirada y experiencia propias. 
Esta actividad se puede llevar a cabo de forma autónoma 
con el grupo a partir de las propuestas sugeridas en los cua-
dernos de cada itinerario o con una educadora.

Esta actividad trabaja las siguientes competencias específicas:

Educación primaria: ámbito de la educación artística y co-
nocimiento del medio social y cultural

ESO: ciencias sociales: geografía e historia y educación 
plástica, visual y audiovisual

Primaria/ESO

Visita dinamizada

El dibujo es un buen instrumento para observar y disfrutar 
del arte. ¿Cómo podemos utilizar esta práctica para cono-
cer el museo?

Formulario 
de inscripción

Recursos

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s

E L  M U S E O 
D I B U J A D O

C r e a t i v i d a d  
y  p r á c t i c a  
a r t í s t i c a

ODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/capitells-del-pilar-de-camarasa/anonim/017601-cjt
http://www.museunacional.cat/pdf/ElMuseuDibuixatCAST.pdf
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3 horas 

Educación primaria  
(CI y CM): 
25+2 acompañantes

150 €

Esta actividad pretende potenciar la conexión entre el pre-
sente y el pasado utilizando el museo como espacio de con-
vergencia donde descubrir, a través de los objetos artísticos, 
la estructura social medieval, sus símbolos y el sistema moral 
que lo articula.

Su objetivo es que nos demos cuenta de como las mani-
festaciones artísticas reflejan el pensamiento, las formas de 
vida y el imaginario de los individuos que las han creado.

Utilizando este hilo conductor, exploraremos el arte del 
románico a través de varias dinámicas de descubrimiento 
(interpretaremos textos, identificaremos historias, compa-
raremos diferentes formas de representar plásticamente un 
contenido y reconoceremos algunas bestias y personajes).

La visita se completa con un taller creativo que profundiza 
en el bestiario medieval y los animales que lo conforman.

Esta actividad trabaja las competencias específicas de los 
ámbitos de la educación artística y el conocimiento del me-
dio natural, social y cultural.

Primaria

Visita taller

¿Qué nos dicen las imágenes del románico de la forma de 
pensar y vivir en la Edad Media?

Recursos

E X P L O R A N D O  
E L  R O M Á N I C O

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripción

C r e a t i v i d a d  
y  p r á c t i c a  
a r t í s t i c a

DeGraellaExplorantelRomanic

ODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/quadrupede-amb-flor-de-lis-de-sant-joan-de-boi/mestre-de-boi/015952-000
http://www.museunacional.cat/pdf/ExplorantElRomanicCAST.pdf
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E X P L O R A N T  
E L  M O D E R N I S M E

3 horas 

Educación primaria 
(CS): 
25+2 acompañantes

ESO (1.er ciclo): 
30+2 acompañantes

150 €

En este itinerario nos adentraremos en la evolución, aporta-
ciones y tensiones que ha generado el arte llamado moder-
nista en relación con la construcción de Barcelona. Al mismo 
tiempo, aprenderemos a identificar el lenguaje plástico que 
lo caracteriza. Conoceremos, además, algunas de las figuras 
que protagonizaron este momento clave en la historia de la 
ciudad, como el arquitecto Antoni Gaudí.

La visita se completa con un taller artístico. El alumnado, or-
ganizado de forma cooperativa, experimentará las distintas 
fases del proceso de diseño y producción de un motivo de-
corativo aplicando la técnica de la estampación sobre papel.

Esta actividad trabaja las siguientes competencias específicas:

Educación primaria: educación artística y conocimiento del 
medio social y cultural

ESO: ciencias sociales: geografía e historia y educación 
plástica, visual y audiovisual

Primaria/ESO

Visita taller

¿Qué nos dicen las obras del museo sobre el papel del arte 
en el diseño de la ciudad moderna? ¿Qué implicaba ser un 
artista moderno en la Barcelona de principios del siglo xx?

Recursos

E X P L O R A N D O 
E L  M O D E R N I S M O

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripción

C r e a t i v i d a d  
y  p r á c t i c a  
a r t í s t i c a

ODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/salo-del-pis-principal-de-la-casa-lleo-morera/gaspar-homar/071416-cjt
https://www.museunacional.cat/ca/els-interiors-modernistes-barcelona
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3 horas

ESO, Bachillerato y 
CFA
30+2 acompañantes

150 €

En este itinerario averiguaremos qué implicaba el oficio de 
pintar en el mundo medieval, qué técnicas y materiales de-
bían conocer los artesanos para elaborar obras tan complejas 
como los retablos, y qué consideración social tenían en la so-
ciedad de aquella época. Observaremos los pigmentos, la cal, 
las herramientas de dorar y el resto de materiales presentes 
en este oficio.

Desde el presente, compararemos la producción artesanal de 
la época con la producción industrial de objetos de hoy para 
reflexionar sobre temas como el consumo o la sostenibilidad.

La visita concluye con un taller práctico que propone al alum-
nado organizarse según la división de tareas de los gremios 
medievales y experimentar con la técnica del temple de hue-
vo para diseñar y pintar un motivo.

Esta actividad trabaja las siguientes competencias específicas:

ESO: ciencias sociales: geografía e historia y educación 
plástica, visual y audiovisual

Bachillerato: dibujo artístico, fundamentos artísticos, pro-
yectos artísticos, técnicas de expresión gráfico-plásticas, 
historia del arte

ESO/bachillerato/
CFA

Visita taller

¿En qué consistía el trabajo de pintor? ¿Qué herramientas y 
materiales intervienen en la producción de un retablo? ¿Qué 
podemos aprender sobre colaboración y diseño sostenible a 
partir de los gremios medievales?

Recursos

E L  O F I C I O  
D E  P I N TA R  E N 
L A  E D A D  M E D I A

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripción

C r e a t i v i d a d  
y  p r á c t i c a  
a r t í s t i c a

ODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/retaule-de-santa-barbara/goncal-peris-sarria/035672-cjt
https://www.museunacional.cat/sites/default/files/pintorsofici_cat.pdf
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C o n o c i m i e n t o ,
c i e n c i a  
y  t e c n o l o g í a

Las obras de arte son una fuente de conocimiento, documento 
y testimonio visual de momentos de la historia, de los progre-
sos y conflictos sociales, las creencias y los afectos, pudiendo 
ser analizadas desde todos estos puntos de vista.

En este programa educativo presentamos actividades que po-
nen el arte en contexto y otras que permiten explorar las obras 
desde los ámbitos científico y tecnológico, profundizando en 
el cuidado y conservación del patrimonio o incorporando el 
lenguaje del videojuego, tan presente en la cultura del alum-
nado del siglo xxi.

GUARDERÍA/INFANTIL/PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO/CFA/FP Y UNIVERSIDADES

cobertaConeixement

      M

a p a  d e  a c t i v i d a d
e

s
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S O  I  C O L O R

1 / 1,5 horas

Guardería L2 y  
educación infantil:
25+2 acompañantes

FP y universidades:
30+2 acompañantes

55 € / 80 €

La visita está dinamizada a través del juglar Jeroni, un títe-
re que con sus versos nos acercará al imaginario medieval. 
Descubriremos los personajes, formas, colores y técnica de 
las obras a través de los distintos lenguajes artísticos, espe-
cialmente el plástico y el musical.

Este itinerario pretende ser una primera aproximación a las 
obras de arte medievales, explorando qué se representaba, 
cómo estaban hechos los colores y qué historias contaban. 
Cada maestra podrá escoger tres obras de las seis propues-
tas en función de las características, intereses y necesidades 
del grupo clase.

Obras propuestas: pinturas del ábside de Sant Climent 
de Taüll, frontal de altar de Cardet, ábside de Santa Maria 
d’Àneu, Virgen de Ger, pinturas de Arlanza, Grifo, Santa Ma-
ria de Taüll

En esta visita se trabaja en torno a las capacidades de 
aprender a pensar y comunicar, y aprender a descubrir y 
tener iniciativa, del currículum de educación infantil.

Guardería/infantil
FP y universidades

Visita dinamizada
C o n o c i m i e n t o ,
c i e n c i a
y  t e c n o l o g í a

¿Cómo podemos aproximarnos al arte románico a través 
de los sentidos?

Recursos Formulario 
de inscripción

S O N I D O  
Y  C O L O R

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s

ODS relacionados

https://www.museunacional.cat/es/abside-central-de-sant-climent-de-taull-hacia-1123
https://www.museunacional.cat/es/abside-central-de-sant-climent-de-taull-hacia-1123
https://www.museunacional.cat/es/colleccio/frontal-de-altar-de-cardet/iohannes-taller-de-la-ribagorca/003903-000
https://www.museunacional.cat/es/abside-de-aneu-1090-1120
https://www.museunacional.cat/es/abside-de-aneu-1090-1120
https://www.museunacional.cat/es/colleccio/virgen-de-ger/anonim/065503-000
https://www.museunacional.cat/es/colleccio/pinturas-de-arlanza/anonimo-castilla/040142-cjt
https://www.museunacional.cat/es/el-grifo
https://www.museunacional.cat/es/colleccio/pinturas-de-santa-maria-de-taull/mestre-de-santa-maria-de-taull/015863-cjt
https://www.museunacional.cat/es/colleccio/pinturas-de-santa-maria-de-taull/mestre-de-santa-maria-de-taull/015863-cjt
https://www.museunacional.cat/ca/absis-daneu-1090-1120
http://www.museunacional.cat/pdf/SoIColorCAST.pdf
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A R Q U I T E C T U R A  
G Ò T I C A  I  
M I N E C R A F T

3 horas

Educación primaria 
(CS):
25+2 acompañantes

ESO (1.er ciclo): 
30+2 acompañantes

150 €

Minecraft no solo es un juego con una base de diecisiete 
millones de jugadores activos, también es una plataforma 
basada en el juego interactivo que permite estrategias edu-
cativas creativas e inclusivas a través de la creación de nue-
vos mundos mediante la combinación de bloques.

A partir de una visita dibujada a la colección de arte gótico, 
conoceremos las características arquitectónicas de la época 
y observaremos la relación entre éstas y la forma de vida de 
su contexto. Dibujaremos un edificio gótico e imaginaremos 
las distintas partes y detalles. En el taller, transformaremos 
este edificio en una maqueta en tres dimensiones a través 
del videojuego Minecraft y lo habitaremos virtualmente. Fi-
nalmente, grabaremos una retransmisión en directo mientras 
nos movemos por el edificio y explicamos sus características 
a partir de los conocimientos aprendidos sobre el arte góti-
co y la sociedad medieval. 

Esta actividad trabaja las siguientes competencias específicas:

Educación primaria: educación artística y conocimiento del 
medio natural, social y cultural, que estimulan los saberes 
espaciales del área de matemáticas.

ESO: competencias básicas de los ámbitos artístico y digital

Primaria/ESO 

Visita taller
C o n o c i m i e n t o ,
c i e n c i a
y  t e c n o l o g í a

¿Cómo podemos utilizar el popular juego Minecraft para 
explorar y aprender sobre la arquitectura gótica en el con-
texto medieval?

Recursos

A R Q U I T E C T U R A 
G Ó T I C A 
Y  M I N E C R A F T

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://education.minecraft.net/es-es
https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/pintures-murals-de-la-conquesta-de-mallorca/mestre-de-la-conquesta-de-mallorca/071447-cjt
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E X P L O R A N T  E L  R O M À N I C

1,5 horas

Educación primaria 
(CS):
25+2 acompañantes

ESO (1.er ciclo)
30+2 acompañantes

80 €

Esta actividad pretende potenciar la conexión entre el pre-
sente y el pasado sirviéndose del museo como espacio de 
convergencia en el que descubrir, a través de los objetos ar-
tísticos, la estructura social medieval, sus símbolos y el siste-
ma moral que la articula.

Su objetivo es que nos demos cuenta de como las mani-
festaciones artísticas reflejan el pensamiento, las formas de 
vida y el imaginario de los individuos que las han creado.

Con este hilo conductor, exploraremos el arte del románico 
a través de distintas dinámicas de descubrimiento (inter-
pretaremos textos, identificaremos historias, compararemos 
varias formas de representar plásticamente un contenido y 
reconoceremos algunas bestias y personajes).

Esta actividad trabaja las competencias específicas de los 
ámbitos de la educación artística y el conocimiento del me-
dio natural, social y cultural.

Primaria/ESO 

Visita dinamizada
C o n o c i m i e n t o ,
c i e n c i a
y  t e c n o l o g í a

¿Qué nos dicen las imágenes del románico sobre la forma 
de pensar y vivir en la Edad Media?

Recursos

E X P L O R A N D O 
E L  R O M Á N I C O

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/lluita-de-david-i-goliat-i-altres-escenes-de-santa-maria-de-taull/mestre-del-judici-final/015965-001
http://www.museunacional.cat/pdf/ExplorantElRomanic.pdf
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E X P L O R A N T  
E L  M O D E R N I S M E

1,5 horas

Educación primaria 
(CS): 
25+2 acompañantes

ESO (1.er ciclo):
30+2 acompañantes

80 €

En este itinerario nos adentraremos en la evolución, aporta-
ciones y tensiones que ha generado el arte llamado moder-
nista en relación con la construcción de Barcelona. Al mismo 
tiempo, aprenderemos a identificar el lenguaje plástico que 
caracteriza a este movimiento. También conoceremos algu-
nas de las figuras que protagonizaron este momento clave 
de la historia de la ciudad, como el arquitecto Antoni Gaudí.

Esta actividad trabaja las siguientes competencias específicas:

Educación primaria: educación artística y conocimiento del 
medio natural, social y cultural

ESO: ciencias sociales: geografía e historia y educación 
plástica, visual y audiovisual

Primaria/ESO 

Visita dinamizada
C o n o c i m i e n t o ,
c i e n c i a
y  t e c n o l o g í a

¿Qué nos dicen las obras del museo sobre el papel del arte 
en el diseño de la ciudad moderna? ¿Qué implicaba ser un 
artista moderno en la Barcelona de principios del siglo xx?

Recursos

E X P L O R A N D O 
E L  M O D E R N I S M O

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/reixat-de-dos-batents-la-casa-vicens/antoni-gaudi/153204-000
https://www.museunacional.cat/ca/els-interiors-modernistes-barcelona
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M U R S  Q U E  
C O M U N I Q U E N
D E L  R O M À N I C  A  L E S  X A R X E S  S O C I A L S

2 horas

ESO (1.er i y 2.o ciclo) 
y CFA:
30+2 acompañantes

105 €

Esta actividad propone conocer las colecciones de arte ro-
mánico y gótico a través de una experiencia educativa ludi-
ficada. Exploraremos los objetos artísticos del pasado me-
dieval y los contextos en los que se realizaron a través de la 
observación directa de las obras, la resolución de enigmas y 
el trabajo colaborativo, reflexionando sobre nuestra relación 
con las imágenes en el presente.

El itinerario explora la capacidad comunicativa de las imáge-
nes, cómo se conformaron los códigos y lenguajes visuales 
de la Edad Media y cuál era la función de las imágenes pinta-
das en distintos soportes en las iglesias en época medieval. 
También reflexionaremos sobre cómo se jerarquiza la infor-
mación y la relación que esto tiene con el contexto religioso 
y social en el que se da. Por último, nos preguntaremos si 
estos códigos y lenguajes están todavía vigentes en el con-
texto actual y si pueden servirnos para leer la multitud de 
imágenes con las que convivimos.

Esta actividad trabaja las competencias específicas de los 
ámbitos de la educación artística y las ciencias sociales.

ESO/CFA

Visita dinamizada
C o n o c i m i e n t o ,
c i e n c i a
y  t e c n o l o g í a

¿Tienen la misma función las imágenes pintadas en los 
muros medievales que las que utilizamos hoy en las redes 
sociales? ¿Cómo influye el contexto social y político en las 
imágenes producidas por una sociedad?

Recursos

M U R O S  Q U E 
C O M U N I C A N : 
D E L  R O M Á N I C O  A 
L A S  R E D E S  S O C I A L E S

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/pintures-de-santa-maria-de-taull/mestre-de-santa-maria-de-taull/015863-cjt
http://www.museunacional.cat/pdf/MursQueComuniquenCAST.pdf
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Q U A N  L ’A R T  
E S  T R O B A  A M B 
L A  C I È N C I A

2 horas

ESO (2.o ciclo),
bachillerato y
CFA:
15+2 acompañantes

105 €

La visita al museo y a sus reservas plantea un paseo por es-
pacios singulares y desconocidos del edificio. Este recorrido 
permite observar globalmente las colecciones que confor-
man el fondo y también las distintas funciones y tareas que 
se llevan a cabo.

Nos pondremos en la piel del equipo de conservación y res-
tauración y seguiremos el proceso que realiza un objeto ar-
tístico desde que llega al museo hasta que se expone en las 
salas. Será una experiencia práctica para aprender a distin-
guir los factores de riesgo que afectan a las obras así como 
los principales métodos de conservación preventiva.

Exploraremos el museo desde la vertiente más científica a 
partir de la observación directa de los objetos artísticos y el 
descubrimiento de sus procesos de conservación preventi-
va, además de proponer un debate en torno a las funciones 
del museo.

Esta actividad trabaja las siguientes competencias específicas:

ESO: ciencias sociales: geografía e historia y educación 
plástica, visual y audiovisual

Bachillerato: dibujo artístico, fundamentos artísticos e his-
toria del arte

ESO/bachillerato/
CFA

Visita dinamizada
C o n o c i m i e n t o ,
c i e n c i a
y  t e c n o l o g í a

¿Cómo el museo aplica la investigación científica y tecno-
lógica para conservar el patrimonio artístico?

Recursos

C U A N D O  E L  A R T E 
S E  E N C U E N T R A 
C O N  L A  C I E N C I A

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://www.museunacional.cat/sites/default/files/docents_explora.pdf
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I T I N E R A R I S  D E
S E L E C T I V I TAT

1,5 horas

Bachillerato:
30+2 acompañantes

80 €

El itinerario de la selectividad va dirigido al alumnado de ba-
chillerato que se está preparando para las PAU y también se 
ofrece a estudiantes de Historia del Arte o Fundamentos de 
las Artes que quieren consolidar y ampliar sus conocimien-
tos.

En la visita se aplicarán distintas metodologías de aproxi-
mación y análisis de los objetos artísticos con el objetivo de 
promover la actitud crítica y el diálogo. Las obras de arte 
nos permiten analizar las continuidades y las rupturas entre 
el pasado y el presente en términos estilísticos, pero tam-
bién sociales, culturales y políticos.

La selección de obras incluye la de las pruebas de selectivi-
dad y otras obras similares, ya sea de artistas propuestos en 
el listado o contemporáneos.

Esta actividad presenta dos modalidades en función de 
las colecciones visitadas: Itinerario selectividad medieval  
(1,5 horas) e Itinerario selectividad moderno (1,5 horas).

Esta actividad trabaja las competencias específicas de di-
bujo artístico, fundamentos artísticos, proyectos artísticos, 
técnicas de expresión gráfico-plásticas, historia del arte, vo-
lumen y lenguajes artísticos contemporáneos.

Bachillerato

Visita dinamizada
C o n o c i m i e n t o ,
c i e n c i a
y  t e c n o l o g í a

¿Qué nos explican las obras de arte? ¿De cuántas formas 
distintas podemos aproximarnos a la multiplicidad de re-
latos que las conforman?

Recursos

I T I N E R A R I O S  D E 
L A  S E L E C T I V I D A D

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/la-vicaria/maria-fortuny/010698-000
http://www.museunacional.cat/pdf/ItinerarisDeSelectivitatCAST.pdf
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I T I N E R A R I S  
E X P O S I C I O N S  
T E M P O R A L S

1  / 1,5 horas

ESO  (2.o ciclo),
bachillerato y CFA, 
FP y universidades:
30+2 acompañantes

80 € / 105 €

Estas visitas ofrecen distintos recorridos y miradas que os 
permitirán acercaros a la rica oferta de exposiciones tempo-
rales del museo y ampliar los relatos de la colección perma-
nente con nuevas temáticas y artistas. Exploraremos en pro-
fundidad aspectos tanto historiográficos como artísticos a 
partir de distintas aproximaciones y estrategias educativas. 
Uno de los objetivos de estos itinerarios es descubrir nuevas 
perspectivas y voces en torno a la historia del arte y el hecho 
creativo. También invitan a revisitar el museo y entenderlo 
como un espacio vivo y cambiante. 

Para más información sobre las exposiciones temporales de 
este curso, consultad la web del museo:
https://www.museunacional.cat/es/exposiciones-presentes

ESO/bachillerato/ 
CFA/FP y universidades

Visita dinamizada

¿Qué nuevos relatos sobre las colecciones nos descubren 
las exposiciones temporales?

C o n o c i m i e n t o ,
c i e n c i a
y  t e c n o l o g í a

I T I N E R A R I O S 
D E  E X P O S I C I O N E S 
T E M P O R A L E S

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados
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C o e d u c a c i ó n , 
c i u d a d a n í a  y
s o s t e n i b i l i d a d

Las conversaciones y dinámicas que generamos en torno a las 
obras de arte no pueden permanecer indiferentes a las emer-
gencias a las que nos enfrentamos como sociedad: la sosteni-
bilidad del planeta y las que afectan a la convivencia de nues-
tras sociedades, como la violencia o el sesgo de género.

En el arte se representan violencias, estereotipos y discrimina-
ciones que pueden servir como punto de partida para debates 
e investigaciones en torno a estos temas.

Este programa educativo incluye distintas actividades expre-
samente dirigidas a romper los estereotipos de género y la 
asignación de roles en función del sexo y el género. Ponemos a 
debate las violencias simbólicas y estructurales representadas 
en las obras para reflexionar sobre ellas y saber detectarlas.

INFANTIL/PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO/CFA/FP Y UNIVERSIDADES

CobertaCoeducacio

      M

a p a  d e  a c t i v i d a d
e

s
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N AT U R A  M À G I C A

¿Qué nos dicen los seres mágicos que aparecen en las 
obras de la colección sobre como podemos cuidar de la 
naturaleza y las personas?

1,5 / 2 horas

Infantil:
25+2 acompañantes

FP y universidades:
30+2 acompañantes

80 € / 105 €

En esta actividad exploraremos aspectos de la cultura po-
pular a través de las representaciones de hadas, duendes, 
ninfas, menairons, enanos y otros seres fantásticos presen-
tes en la colección del museo que configuran gran parte del 
imaginario literario infantil.

Además de descubrir la sensibilidad de estos personajes 
con relación a la protección de la naturaleza, pretendemos 
promover, desde la primera infancia, una actitud de cuidado 
y respeto hacia el planeta y las personas. El itinerario está 
pensado para ser vivido a través de los sentidos, utilizando 
diferentes lenguajes y enfatizando el movimiento corporal y 
la danza como herramientas de aprendizaje.

Al final del itinerario bailaremos una danza inspirada en los 
movimientos y personajes que hayan ido surgiendo durante 
la visita a las salas.

Esta actividad trabaja las capacidades de aprender a pen-
sar y comunicar, y aprender a descubrir y tener iniciativa, de 
educación infantil.

Infantil/FP/
universidades

Visita taller
C o e d u c a c i ó n ,
c i u d a d a n í a  y
s o s t e n i b i l i d a d

Recursos Formulario 
de inscripción

N AT U R A L E Z A 
M Á G I C A

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s

ODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/somni/joan-brull/010882-000
http://www.museunacional.cat/pdf/NaturaMagicaCAST.pdf
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T ’ H A S  R E T R ATAT

¿Cómo se realiza un retrato? ¿Qué elementos tienen en 
cuenta los/las artistas para capturar la identidad de una 
persona o de un colectivo?

1,5 / 2 horas

Educación primaria  
(CI y CM):
25+2 acompañantes

FP y universidades:
30+2 acompañantes

80 € / 105 €

Este itinerario pretende que los alumnos se acerquen a los 
procesos de creación y producción de uno de los géneros 
artísticos más importantes: el retrato. 

Durante la visita a las salas averiguaremos como los y las 
artistas han hallado distintas maneras de representar a las 
personas, sus caracteres y sus vidas. Descubriremos como 
aprendían en las academias artísticas y experimentaremos 
algunas técnicas y materiales que utilizaban.

Al mismo tiempo, nos preguntaremos sobre cómo se confor-
ma nuestra identidad (individual y colectiva) desde la coe-
ducación y qué papel desempeña el arte en este proceso.

Al final del itinerario observaremos juntas un retrato colec-
tivo en la obra Sombras reflejadas, de Lluís Masriera. Para 
concluir la actividad, nos retrataremos en grupo utilizando 
algunos elementos de atrezo relacionados con esta pintura.

Esta actividad trabaja las competencias específicas de los 
ámbitos de la educación artística, el conocimiento del me-
dio natural, social y cultural y la educación en valores cívi-
cos y éticos. 

Primaria/
FP y universidades

Visita dinamizada
C o e d u c a c i ó n ,
c i u d a d a n í a  y
s o s t e n i b i l i d a d

Recursos

T E  H A S  R E T R ATA D O

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/autoretrat/lluisa-vidal/011687-000
https://www.museunacional.cat/sites/default/files/el_retrat_a_la_cambo_0.pdf
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A R T  A L  R E B O S T

¿Qué nos dicen las obras de la colección sobre la sosteni-
bilidad alimentaria? ¿Cómo han cambiado nuestras prácti-
cas de consumo y alimentación desde el siglo xiv?

2 horas

Educación primaria: 
25+2 acompañantes 

105 €

Mediante una visita dibujada a las colecciones de arte gótico 
y del Renacimiento y el barroco investigaremos como eran 
la alimentación y el consumo en la época. 

Compararemos la comercialización y el transporte de los ali-
mentos de entonces y de ahora. Observaremos qué se comía 
y lo relacionaremos con lo que comemos hoy. También vere-
mos qué recursos y estrategias han utilizado los/las artistas 
que han incorporado a sus obras alimentos o elementos re-
lacionados con la alimentación.

Una actividad para mirar, dibujar y pensar sobre los alimen-
tos de proximidad, los lugares donde compramos y como 
cuidamos el planeta con nuestra alimentación.

La actividad incluye una práctica artística en la que pensare-
mos y dibujaremos un bodegón contemporáneo con mate-
riales y objetos reciclados.

Esta actividad trabaja las competencias específicas de los 
ámbitos de la educación artística, el conocimiento del me-
dio natural, social y cultural y la educación en valores cívi-
cos y éticos.

Primaria

Visita dinamizada
C o e d u c a c i ó n ,
c i u d a d a n í a  y
s o s t e n i b i l i d a d

Recursos

A R T E  E N 
L A  D E S P E N S A

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/natura-morta-amb-pomes-raim-melons-pa-gerra-i-ampolla/luis-egidio-melendez/024246-000
http://www.museunacional.cat/pdf/LartAlRebostCAST.pdf
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M I R A D E S  
I N S U B M I S S E S

¿Qué papel desempeñan las imágenes en la configuración 
de roles y identidades de género normativas? ¿Las obras 
de arte pueden ayudarnos a proponer nuevas obras?

1,5 horas

ESO (2.o ciclo), bachillerato  
y CFA:
30+2 acompañantes

80 €

Esta visita propone pensar y analizar críticamente los pro-
cesos normativos que configuran nuestra identidad de gé-
nero, orientación sexual y deseos a través de las obras de 
arte. La colección del museo es una fuente de conocimiento 
de primer orden que nos permite desmontar y replantear 
los arquetipos de género desde una perspectiva feminista y 
LGTBI+.

El lenguaje artístico nos da pie a pensar, experimentar y 
plantear alternativas a la realidad que nos rodea. A través 
de las obras de la colección nos acercaremos a conceptos 
como orientación sexual / identidad sexual, identidad de gé-
nero, arquetipos conductuales (lo masculino / lo femenino), 
binarismo normativo, o igualdad y diferencia, generando un 
debate en torno a como nos afectan estas clasificaciones.

Esta actividad trabaja las siguientes competencias específicas:

ESO: ciencias sociales: geografía e historia, educación plás-
tica, visual y audiovisual y cultura y valores

Bachillerato: fundamentos artísticos, proyectos artísticos, 
historia del arte y educación en valores sociales y cívicos

ESO/bachillerato/
CFA

Visita dinamizada
C o e d u c a c i ó n ,
c i u d a d a n í a  y
s o s t e n i b i l i d a d

M I R A D A S 
I N S U M I S A S

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/repos/marisa-roesset/011080-000
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D O N E S  H AV Í E U  
D E  S E R !

¿Qué nos dicen las obras de arte de la colección sobre la 
desigualdad histórica asociada a las mujeres? ¿Qué pre-
sencia tienen las mujeres artistas en la colección? ¿De qué 
modo sus obras cuestionan las normas de género?

1,5 horas

ESO (2.o ciclo), bachillerato  
y CFA:
30+2 acompañantes

80 €

Esta visita reflexiona sobre como podemos desmontar los 
estereotipos de género. El itinerario gira en torno a los cam-
bios en el papel y la consideración de las mujeres a lo largo 
de la historia a partir del valor documental de los objetos 
patrimoniales. Una lectura de la colección en clave feminista 
que explora los mecanismos, procesos y agentes, artísticos 
y políticos, que han contribuido al olvido de las mujeres a 
lo largo de la historia. En el itinerario dialogaremos también 
sobre los cambios y las nuevas perspectivas propuestas por 
mujeres artistas y las luchas feministas.

Esta actividad tiene dos itinerarios:
- Arte medieval
- Arte moderno

Esta actividad trabaja las siguientes competencias específicas:

ESO: ciencias sociales: geografía e historia, educación plás-
tica, visual y audiovisual, cultura y valores y el ámbito per-
sonal y social

Bachillerato: fundamentos artísticos, proyectos artísticos, 
historia del arte y educación en valores sociales y cívicos

ESO/bachillerato/
CFA

Visita dinamizada
C o e d u c a c i ó n ,
c i u d a d a n í a  y
s o s t e n i b i l i d a d

Recursos

¡ M U J E R E S  T E N Í A I S 
Q U E  S E R ! 

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/retrat-de-la-novellista-colette/jacques-emile-blanche/011126-000
http://www.museunacional.cat/pdf/DonesHavieuDeSerCAST.pdf
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PA R L E M  D ’A R T

¿Cómo resuenan las obras del itinerario en nuestra vida 
cotidiana, en nuestra cultura y/o experiencia personal?

1,5 horas 

ESO (2.o ciclo), bachillerato:
30+2 acompañantes 

CFA: 
15+2 acompañantes

80 €

Esta actividad plantea al alumnado conectar con dos o tres 
obras de arte de las colecciones del museo sobre una temática 
de interés social a partir de sus referentes personales. La idea es 
utilizar la observación atenta de la obra y la escucha activa de 
los compañeros y compañeras como herramientas para descu-
brir la riqueza que se esconde tras cualquier obra de arte.

Os proponemos participar en un debate utilizando la metodo-
logía de las estrategias de pensamiento visual, con la que todos 
y todas aprendemos de forma colaborativa. Esta experiencia, 
facilitada por una educadora, pretende fomentar la curiosidad, 
la inclusión y el desarrollo de las habilidades comunicativas de 
todos los participantes. Esta actividad puede ser un buen punto 
de partida para iniciar un proyecto de investigación posterior en 
el aula.

Proponemos dos itinerarios temáticos: género y crónicas sociales.

Esta actividad trabaja las siguientes competencias específicas:

ESO: educación plástica, visual y audiovisual, cultura y valores y 
el ámbito personal y social

Bachillerato: fundamentos artísticos, proyectos artísticos, histo-
ria del arte y educación en valores sociales y cívicos

ESO/ 
bachillerato/CFA

Visita dinamizada
C o e d u c a c i ó n ,
c i u d a d a n í a  y
s o s t e n i b i l i d a d

Recursos

H A B L E M O S  D E  A R T E

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/vittoria-colonna/sebastiano-luciani-dit-sebastiano-del-piombo/064984-000
https://blog.museunacional.cat/les-estrategies-de-pensament-visual-vts-una-metodologia-educativa-necessaria/
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A R T  I  C O M P R O M Í S

¿Cómo la comunidad artística afrontó la Guerra Civil espa-
ñola? ¿Qué nos dicen las obras de arte sobre la guerra y el 
conflicto? ¿Cómo mantener hoy un diálogo abierto sobre 
estos temas?

1,5 horas

ESO (2.o ciclo),
bachillerato y CFA: 
30+2 acompañantes

80 €

Esta visita parte de las obras elaboradas durante el período de 
la Guerra Civil española en múltiples lenguajes (escultura, pintu-
ra, cartelismo, fotografía, etc.) para reflexionar sobre el conflicto 
bélico. Se propone eludir el punto de vista historicista se aplica 
una metodología que promueve el diálogo con el mundo con-
temporáneo y con los valores de la educación para la paz.

Las imágenes de ese período se convierten en un aparato privi-
legiado de aproximación al pasado, de reflexión sobre el presen-
te y de motivación para dialogar en torno a las ideas de compro-
miso, conflicto o paz.

La visita finaliza con una actividad creativa en la que el alumna-
do diseñará su particular Pabellón de la República con imágenes 
de la colección y otras de su contexto más cercano a fin de re-
flexionar sobre los temas que se hayan ido proponiendo.

Esta actividad trabaja las siguientes competencias específicas:

ESO: ciencias sociales: geografía e historia, educación plásti-
ca, visual y audiovisual, cultura y valores y el ámbito personal 
y social

Bachillerato: fundamentos artísticos, proyectos artísticos, 
historia del arte y educación en valores sociales y cívicos

ESO/bachillerato/
CFA

Visita dinamizada
C o e d u c a c i ó n ,
c i u d a d a n í a  y
s o s t e n i b i l i d a d

Recursos

A R T E  Y 
C O M P R O M I S O

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/afusellaments-la-placa-de-toros-de-badajoz/marti-bas/145182-000
http://www.museunacional.cat/pdf/ArtICompromisCAST.pdf
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S a l u t 
i  b e n e s t a r

Las artes pueden desempeñar un papel fundamental en la sa-
lud de las personas y las comunidades, como evidencian los 
últimos informes de la Organización Mundial de la Salud. Inte-
grar las artes en la gestión colectiva de la salud puede ofrecer 
beneficios tangibles para la prevención de la enfermedad, la 
promoción de la salud o el tratamiento y rehabilitación de pa-
tologías específicas.

Desde hace años, el Museo ha establecido un convenio con el 
Institut Català de la Salut para desarrollar distintos proyectos de 
artes en salud, que se complementan con colaboraciones con 
las agencias de salud pública de Cataluña y Barcelona. El objeti-
vo del Museo es convertirse en un verdadero activo comunitario 
de salud ofreciendo a los centros educativos propuestas espe-
cíficas que contribuyan a mejorar la salud del alumnado, pero 
también del conjunto de la comunidad educativa.

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO

S a l u d 
y  b i e n e s t a r

      M

a p a  d e  a c t i v i d a d
e

s
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P R E N -T ’ H O
A M B  C A L M A

1,5 horas 

Educación primaria: 
25+2 acompañantes

ESO (1.er ciclo):
30+2 acompañantes

80 €

Esta actividad plantea al alumnado conectar con dos o tres 
obras de arte de las colecciones a fin de explorar distintas 
técnicas de relajación y distensión a través del arte y la expe-
riencia artística. La idea es utilizar la observación atenta de la 
obra, la estimulación de los sentidos y la escucha activa de los 
compañeros y compañeras como herramientas para reducir 
el estrés, la velocidad y el ruido ambiental que atraviesan la 
mayoría de nuestros espacios de vida y socialización.

Desde el museo pretendemos promover que los alumnos ad-
quieran estrategias y recursos para cuidar de sí mismos, de su 
bienestar emocional, así como promover actitudes de empatía 
y atención al otro. Os proponemos participar en un debate utili-
zando la metodología de las estrategias de pensamiento visual 
en las que todos y todas aprenderemos de forma colaborativa.   

Esta actividad trabaja las siguientes competencias específicas:

Educación primaria: educación artística, educación en valores cí-
vicos y éticos y conocimiento del medio natural, social y cultural

ESO: ciencias sociales: geografía e historia, educación plástica, vi-
sual y audiovisual, cultura y valores, y el ámbito personal y social

Primaria/ESO

Visita dinamizada

S a l u d
y  b i e n e s t a r

¿Qué podemos aprender mediante el arte sobre como 
gestionar nuestras emociones, aquietar el ruido mental o 
poner atención de manera consciente? 

Formulario 
de inscripción

T Ó M AT E L O 
C O N  C A L M A

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s

ODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/la-migdiada/ramon-marti-i-alsina/065596-000
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E L  C O S  É S  E L 
M E U  E N E M I C ?

2 horas

Educación primaria 
(CS):
25+2 acompañantes

ESO y bachillerato: 
30+2 acompañantes

105 €

Durante la adolescencia se producen cambios que pueden 
generar confusión y dudas vinculadas a la aceptación del 
propio cuerpo y a la identidad. Es un momento importante 
para trabajar la prevención de problemas de salud como los 
trastornos de conducta alimentaria, ansiedades o adicciones.

En un entorno que ha dejado de ser sólo físico y que aumen-
ta su influencia a través de la permanente conectividad tec-
nológica, las redes sociales, el bombardeo audiovisual o las 
sofisticadas herramientas de edición y recreación de imáge-
nes, ¿qué papel puede desempeñar una mirada crítica a la 
colección del museo? Os proponemos una experiencia artísti-
ca que pretende fomentar el bienestar emocional, los hábitos 
saludables y dialogar sobre los prejuicios sobre el cuerpo y las 
diferencias individuales.

Esta actividad trabaja las siguientes competencias específicas:

Educación primaria: educación artística, conocimiento del 
medio natural, social y cultural y valores cívicos y éticos

ESO: ciencias sociales: geografía e historia, educación plástica, vi-
sual y audiovisual, cultura y valores y el ámbito personal y social

Bachillerato: fundamentos artísticos, proyectos artísticos, 
historia del arte y educación en valores sociales y cívicos

Primaria/ESO/
bachillerato

Visita dinamizada

S a l u d
y  b i e n e s t a r

¿Qué nos dicen las obras de la colección sobre la representación 
del cuerpo y los ideales estéticos a lo largo del tiempo? ¿Cómo 
podemos gestionar las presiones que generan los cambios en 
nuestro cuerpo para cuidar nuestra autoimagen y nuestra salud?

¿ M I  C U E R P O  
E S  M I  E N E M I G O ? 

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/els-primers-freds/miquel-blay/010002-000
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O B R I N T  P O R T E S :  
A R T  I  B E N E S TA R  E M O C I O N A L 

3 horas

Educación primaria 
(CS):
25+2 acompañantes

ESO y bachillerato: 
30+2 acompañantes

150 €

La puerta es un elemento simbólico lleno de significado. ¿La 
puerta nos protege o nos aísla? ¿Es libertad o es prisión? ¿Que-
remos atravesarla o preferimos no enfrentarnos a lo que nos 
espera en el exterior? Esta actividad propone utilizar el arte 
como vehículo para trabajar el vector del bienestar emocional 
en la vida de la comunidad educativa. El itinerario consiste en 
una visita dinamizada a las colecciones del museo seguida de 
un taller de práctica artística. Os proponemos disfrutar de la 
experiencia del proceso creativo como un medio de socializa-
ción, comunicación y mejora del bienestar emocional.

Esta actividad tiene como referente una intervención de ar-
tes en salud realizada por el Museu Nacional d’Art de Cata-
lunya, el Institut Català de la Salut y el Hospital Vall d’He-
bron, de promoción de la salud y prevención de situaciones 
de riesgo entre el colectivo infantil y juvenil.

Esta actividad trabaja las siguientes competencias específicas:

Educación primaria: educación artística, educación en valores cí-
vicos y éticos y conocimiento del medio natural, social y cultural

ESO: cultura y valores, el ámbito personal y social; ciencias socia-
les: geografía e historia y educación plástica, visual y audiovisual

Bachillerato: fundamentos artísticos, proyectos artísticos, histo-
ria del arte y ciencias generales

Primaria/ESO/ 
bachillerato

Visita taller

S a l u d
y  b i e n e s t a r

¿El arte puede sernos útil como medio de autoconoci-
miento y toma de conciencia de nuestras emociones y las 
de los demás? ¿Cómo puede ayudarnos la práctica artísti-
ca a establecer vínculos y crear relaciones de confianza y 
respeto mutuo?

A B R I E N D O 
P U E R TA S :  A R T E 
Y  B I E N E S TA R 
E M O C I O N A L

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/estudi-destiu-o-primero-pasaras-sobre-mi-cadaver/ramon-casas/004043-000
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Las obras de arte pueden ser un gran estímulo para la conversación, 
son objetos complejos que nos invitan a hablar y el Museo es un en-
torno idóneo para generarlas.

En todas nuestras actividades promovemos un uso del lenguaje pre-
ciso, enriquecido e inclusivo, acompañamos al alumnado a compartir 
los pensamientos propios a través de las estrategias de pensamiento 
visual (VTS), una metodología que estimula el habla y el uso del len-
guaje para describir y pensar sobre las imágenes, además de promo-
ver el respeto por la diversidad de opiniones.

Escuchar y respetar las ideas de los demás ayuda también a crear una 
interacción equitativa y una relación de afecto entre personas de cul-
turas distintas. Este programa educativo tiene como reto gestionar la 
diversidad, enfatizar lo que nos hace similares a otras culturas y crear 
contextos que favorezcan nuevas expresiones culturales compartidas.

PRIMARIA/ESO/CFA/FP/UNIVERSIDADES

L l e n g u a  i
i n t e r c u l t u r a l i t a t

L e n g u a  e
i n t e r c u l t u r a l i d a d

      M

a p a  d e  a c t i v i d a d
e

s
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1,5 / 2 horas 

Educación primaria 
(CS):
25+2 acompañantes

ESO (1.er ciclo), CFA, FP 
y universidades:
30+2 acompañantes

80 € / 105 €

Esta actividad plantea que el alumnado, a partir de sus refe-
rentes personales, conecte con dos o tres obras de arte del 
museo centradas en un tema de interés social. La idea es uti-
lizar la observación atenta de la obra y la escucha activa de 
los compañeros y compañeras como herramientas para des-
cubrir la riqueza que se esconde tras cualquier obra de arte.

Os proponemos participar en un debate aplicando la meto-
dología de las estrategias del pensamiento visual, con la que 
todos aprendemos de forma colaborativa. Esta experiencia, 
facilitada por una educadora, pretende fomentar la curiosi-
dad, la inclusión y el desarrollo de las habilidades comunica-
tivas de todos los participantes. Esta actividad puede ser un 
buen punto de partida para iniciar un proyecto de investiga-
ción posterior en el aula.

Os proponemos un itinerario temático: las celebraciones.

Esta actividad trabaja las siguientes competencias específicas:

Educación primaria: educación artística, conocimiento del 
medio natural, social y cultural y educación en valores cívi-
cos y éticos

ESO: educación plástica, visual y audiovisual, cultura y valo-
res y el ámbito personal y social

Primaria/ESO/CFA/ 
FP y universidades

Visita dinamizada
L e n g u a  e
i n t e r c u l t u r a l i d a d

¿Cómo resuenan las obras del itinerario en nuestra vida 
cotidiana, en nuestra cultura y/o experiencia personal?

Formulario 
de inscripción

Recursos

H A B L E M O S  
D E  A R T E

DeGraellaParlemArtDeGraellaParlemArt

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s

ODS relacionados

https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/els-noucasats/olga-sacharoff/207737-000
https://blog.museunacional.cat/les-estrategies-de-pensament-visual-vts-una-metodologia-educativa-necessaria/
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E L  A R T E  
D E  H A B L A R

1 hora

CFA: 
15+2 acompañantes

55 €

El programa «El arte de hablar» es resultado de la colabora-
ción entre el Museu Nacional d’Art de Catalunya y el Servi-
cio de Educación a lo largo de la Vida del Departamento de 
Educación de la Generalitat de Catalunya.

Su finalidad es fomentar una enseñanza competencial de las 
lenguas.

El programa propone una serie de debates y actividades que 
incorporan la metodología de las estrategias de pensamien-
to visual y las obras de arte de la colección del MNAC.

Se estructura en tres itinerarios temáticos alineados con los 
objetivos de desarrollo sostenible de la UNESCO:
- Relaciones humanas
- Sociedades y cultura
- Naturaleza y entornos

Esta actividad trabaja las competencias básicas comunica-
tivas, personales y de convivir y habitar en el mundo.

CFA

Visita dinamizada
L e n g u a  e
i n t e r c u l t u r a l i d a d

Aprendemos lengua mediante el arte y la metodología de 
las estrategias de pensamiento visual

Recursos

DeGraellaLartdeParlar

   P
a

r r i l l a  d e  a c t i v i d a d
e

s Formulario 
de inscripciónODS relacionados

https://www.museunacional.cat/es/el-arte-de-hablar-relaciones-humanas
https://www.museunacional.cat/es/el-arte-de-hablar-sociedades-y-cultura
https://www.museunacional.cat/es/el-arte-de-hablar-naturaleza-y-entornos
https://www.museunacional.cat/ca/colleccio/espectadors/francesc-domingo-segura/038301-000
http://www.museunacional.cat/pdf/LartDeParlarCAST.pdf
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Eclosión de temas

Cinco manchas de co-
lor articulan los cinco 
temas del programa
educativo. Se inter- 
relacionan y hablan de 
la transversalidad del
arte y del museo. Unas 
manchas que atravie-
san el marco y se con-
cretan visualmente en 
el lema “Educar en 
el arte y a través del 
arte”.

La gama cromática

Las cinco tintas elegidas se han 
extraído directamente de obras
representativas de la colección del 
museo. Simbolizan, y sintetizan 
los más de 1.000 años de arte que 
contiene.
La intención, más que representar 
estrictamente la diversidad cro-
mática de cada época, es mostrar 
la variedad y el amplio abanico de 
obras y gamas que se encuentran 
en las salas del museo.

El Museo

El marco abierto es a la vez 
contenedor y contenido: 
representa el museo como 
lugar, como casa, como 
entorno y como ente ver-
tebrador del arte.
La idea del marco como 
cuadro y como zona deli-
mitada nos permite pen-
sarlo como frontera entre 
el dentro y el fuera, se
abre hacia el exterior y a la 
vez es permeable a lo que 
viene de
fuera.

C O N C E P T U A L I Z AC I Ó N  E  I D E N T I DA D  V I S U A L

M U S E O
El lugar
La casa

El museo

y a través del
E

E

Rosa románico Azul ultramar Verde modernismo Piedra Óxido natural
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y a través del
E

E
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